
營養學系

新生學涯定錨探索課程

9月5日 (TUE)

時 間 授 課 主 題 授 課 教 師

08:30-08:35
學涯定錨探索課程：
前測

主持人：中山醫學大學營養學系陳璟賢系主任

營養師國考課程

08:35-08:45生理學與生物化學(陳璟賢老師)

08:45-08:55營養學(翁玉青老師、劉凱莉老師)

08:55-09:05膳食療養學(劉承慈老師、翁玉青老師)

09:05-09:15團體膳食設計與管理(黃詩茜老師)

09:15-09:25公共衛生營養學(林以勤老師)

09:25-09:35食品衛生與安全(葉姝蘭老師)

實習前準備

游孟勳老師、林杏純老師。

08:35-09:35 營養師養成日記：

營養師國考課程介紹

09:35-10:00
大一~大三實習前準備
相關課程介紹

10:10-11:00
專題演講(一)

學校營養師經驗分享

主持人：
中山醫學大學營養學系陳璟賢系主任

主講人：
臺中市南屯區南屯國民小學林佳蓉營養師

11:00-11:50
專題演講(二)

臨床營養師經驗分享

主持人：
中山醫學大學營養學系陳璟賢系主任

主講人：
中山醫學大學附設醫院營養科林杏純科主任

12:00-13:30 午休時間 用餐地點： 營一甲0521教室 、 營一乙0522教室

13:30-15:10
校園巡禮：營養方程式
附設醫院營養科臨床體驗時刻!

游孟勳老師、林杏純老師 (分組進行)

15:20-17:00
校園巡禮：中山醫不迷路
認識校園、實驗室場域，漫步校園中。

陳璟賢老師、李健群老師 (分組進行)

地點：實一教室



9月6日
(WED)

地點：實一教室

時 間 授 課 主 題 授 課 教 師

08:30-9:20 英文能力前測

09:30-10:00 教師專長與研究領域結合專題研究課程
(1)主持人：中山醫學大學營養學系陳璟賢系主任

(2)主講人：中山醫學大學營養學系全體教師

10:00-11:45

保健食品領域引言

專題演講(三)

跳脫傳統不侷限，保健食品領域新方向

(1)主持人：中山醫學大學營養學系李健群老師

(2)主講人：衡昱電商股份有限公司產品部經理

王鈺翔營養師

12:00-13:30 午休時間 用餐地點： 營一甲0521教室 、 營一乙0522教室

13:30-14:40
比營養更營養

食品技師國考課程介紹

食品技師國考課程
 13:30-14:00食品加工學、食品化學、

食物學原理(徐慶琳老師，陳璟賢主任代理)
14:00-14:10食品加工實驗(陳璟賢老師)
14:10-14:20食品分析暨實驗(楊乃成老師)
14:20-14:30食品衛生與安全(葉姝蘭老師)
14:30-14:40食品微生物暨實驗(李健群老師)

特色課程介紹

14:40-15:00 特色課程介紹-保健食品、食農教育

15:10-16:55

運動營養領域引言

專題演講(四)

運動營養師熱血不斷電

主持人：中山醫學大學營養學系李健群老師

主講人：Boost fitness營養師兼教練

田子宣營養師

16:55-17:00 學涯定錨探索課程：後測 主持人：中山醫學大學營養學系陳璟賢系主任

地點：實一教室
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